Tue

Wed

Thu

Fri

Sat

1 march comes in like
a “lion” and goes out
like a “lamb.” Talk with
your child about what

this means.

2 It’s Dr. Seuss’
birthday!
Read one of his books
to celebrate

3

Ask your child to
draw abstract ideas
happi
ness or fear.

such as love,

n_.._.mn out a very simple
rhythm with house-
hold instruments,

such as spoons. Can
your child copy it?

Muam_. a book from the
public library. They will
email you to pick it up.
https://www.nypl.org/

about/grab-and-go

0 Ask your child about
the story the teacher
read in school today.

Have her tell you
about the book.

7

Set aside some old

clothes and create

a costume box for
your child.

8 Fill a small jar with

Hide an object
@ )

Practice

10

11

12

13 Let your child take

HA\ Show your child

6lhs. HENENALE Il and give your child barnyard sounds Plan ano TV/ Shapethe letters something new to t he change from your
mcm.mm how many it 3 clues tofind it bysinging Ol ERRiexeniog of your child’s name play with in the bath; | Purse. Can she identify
comtains. Count them Praise her for following MacDonald” Read or play SFEF el TRt a set of measuring the coins by name? Talk
: directions when she i :

together. games instead. .

together. Findsin € trace the letters to get SpOONS Or cups. about the color and size

2 .
Hm Get down on the H@ Today is the M.N _U Give your child a H@ In the morning, NO Talk about NH

floor and play with
your child. Don’t take
over the play—
follow her lead.

Ides of March. Talk
with your child about
the middle, beginning

and the end.

Do some stretching
exercises with your
child. Do you know
any yoga poses?
Try them too!

box of colorful paper
clips. Have her link
them together and
make a long chain.

help your child find
five of his favorite
books. Read them

throughout the day.

playground safety;
taking turns, sliding
feet first down the
slide and wearing a

Help your child
make a scrapbook.
Staple some construction
paper together.

Let him glue on ticket

22

Play an old
fashioned game of
hide-and-seek with
the entire family.

23 wmake today a
“rhyming day.” Have
your child think of
rhyming words for
common words.

24

Have your child draw
a picture of his
favorite toy.

25

Make up stories
to tell your child.
This encourages her
to be creative.

N@ Talk about what
kinds of things can
make a person a

“hero.” Family
members can be

heroes too!

27 Letyour child help
you with a household
chore today.
Remember to thank
him when he finishes.

28 Roll out playdoh.
Use household
objects to make
impressions, like keys,
utensils or jewelry.

29

self-care skill today —
teach the first tie of his

Try a new

shoe laces. Finish them
off if he can’t yet.

30

together. Ask your
child how she thinks
the machine works.

Sharpen pencils

31 Practice moving
slowly and quickly.
How would a
rabbit move?
How about a turtle?
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domingo

lunes

martes

miercoles jueves

m 1 Por la mafiana, ayude

a su hijo a encontrar
cinco de sus libros
favoritos. Léelos a lo
largo del dia.

2

Es el cumpleafios de
Dr. Seuss! Lee uno de
sus libros para

w_,\_cm\m:m_m a su hijo el
cambio de su cartera.
¢Puede identificar las
monedas por su nom-
bre? Habla sobre el colo

y el tamafio.

5

Pidale a su hijo que

n_. Toque un ritmo muy

simple con instrumen-

tos domésticos, como dibuje ideas ab-

cucharas. ¢Puede su stractss come

Hif coplae? amor, felicidad o

Preguntele a su hijo
@ sobre la historia que
el maestro leyo en la
escuela hoy. Haz que
te cuente lo que
sucedio en el libro.

Forme las letras del
nombre de su hijo en
platelina. Permita
que trace las letras

|

mUm_.m que su hijo tome
algo nuevo para jugar
en el bafio; un juego de
cucharas o tazas de
medir.

9 Esconde un objeto y
dale a tu hijo 3 pistas
para encontrarlo. Ala-

belo por seguir instruc-

ciones cuando lo
encuentre.

10

Practique
sonidos de corral
cantando "Old
MacDonald" jun-
tos.

11

12cubra la mesa de su
Planifique una L

cocina con crema de
noche sin tele- ) . ”
afeitar. Invite a su hijo
vision. Lee o WA e
a "dibujar" con los
uega juegos
Juega jueg dedos en la crema

13 Lenaun pequefio
frasco con monedas.

Haga que su hijo adi-

vine cuantos contiene.

Cuentelos juntos.

Hm_.<_m_5 la biblioteca. Con-
sulte nuevos libros sobre el
tema favorito de su hijo
( por ejemplo, dinosaurios,

trenes o princesas).

Hm Hoy es el mitad del
mes de Marzo. Hable
con su hijo sobre el me-
dio, el principio y el
final.

H@ Péngase en el pisoy
juegue con su hijo. No
te hagas encargado de

la jugada, sigue su
ejemplo.

17

cios de estiramientq]

Haga algunos m_.mﬂmﬂ..

con su hijo. mno:On%
nm los vincule y haga una

alguna pose de yoga®
iPruébalos SBEm:m

I

J ——
8 Beleasu hijouna 19Reserve ropa viejay

caja de clips de papel cree una caja de dis-

coloridos. Haga que fraces para su hijo.

cadena larga.

NOImzm sobre la seguridad
en el patio de recreo; turnan-
dose, deslizando los pies

mero por el reshaladero y

usando un casco de bicicleta.

N H><:ao a su hijo a hacer un
album de recortes. Engrape
un poco de papel de construc
cion juntos. Déjalo pegar en

talones de boletos, fotos, etc.

NNP‘cmum una nueva ha-
bilidad: haz el primer lazo
de los cordones de tus za-
patos. Termine con ellos si

aun no puede.

23 Haga hoy un "dia de
la rima". Haga que su
hijo piense en palabras
que riman para

palabras comunes.

24

Q
g
Haga que su hijo =

dibuje su juguete fa-
vorito.

Hable sobre qué tipo
123

Invente historias para

26

de cosas pueden hacer

que una persona sea un

contarle a su hijo. "héroe". jLos miembros

Esto la anima a ser de la familia también

5 pueden ser héroes!
creativa..

N‘N Deje que su hijo lo
ayude con una tarea
doméstica hoy.
Recuerde agradecerle

cuando termine.

Nm Desenrollar plastilina.
Use objetos domeésticos
para hacer impresiones,
como llaves, utensilios o

joyas.

29

Juega un juego de
escondidas con la
familia.

30 Dele a su hijo un
circular de tienda o
supermercado y déje-
lo que lo ayude a
ubicar los articulos
que desea comprar.

31Practica moviendo
lenta y rapidamente.
¢Como se moveria un
conejo? ¢Qué tal una
tortuga?

Marzo




